ALYTAUS LIKISKELIU
PROGIMNAZIJA

5-6 klasés mokiniy
Pijaus Mizero, 5b, Emilijos Kucevicittés, 5b, Urtés Bernataviciutés, 6a, Paulinos
Vorobjovaités, 6a, Karolinos Kuzmickaiteés,6a, Justinos Buténaites, 6a, Julitos
Selezniovaités 6¢, Gabija Adzgauskaite, 6¢

PROJEKTINIS DARBAS

,Maistas, spalva, sveikata ir gera nuotaika”
2021-2022 m. m.

Projekto vadovas:
Juraté Puidokiené



I. Jvadineé dalis

ALYTAUS LIKISKELIU
PROGIMNAZIJA

Kas dazniau atsiduria jusy lékstéje — raudonas pomidoras, zalias agurkas ar
oranziné morka? Maisto spalva ne maziau svarbi savybé nei jo skonis ar
kvapas. Pasaulyje atlikti tyrimai rodo, kad spalvos lékstéje daro jtaka ir musy
emocijoms, ir dvasinei buklei. Taip pat tam tikros spalvos produktai pasizymi
konkreciais vitaminais ir mineralais ir turi jtakos musy sveikatai.

TIKSLAS:

ISnagrinéti, kaip maisto, kurj valgome spalva gali lemti musy savijauta.
UZDAVINIALI:

1. Surinkti informacijg apie skirtingy spalvy produkty jtakg musy sveikatai ir nuotaikai.
2. Pagaminti vienos spalvos produkty patiekalus.
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| etapas. Informacijos rinkimas.
Mokiniai, pasiskirste spalvas, rinko informacijg apie skirtingy spalvy maisto poveikj Zmogaus
organizmui ir savijautai.

Il. Projekto pristatymas




Il. Projekto pristatymas
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Il etapas. Mokiniai gamino patiekalus iS vienos spalvos maisto produkty.

Justina Gabija
MORKUY PYRAGAS AVOKADUY UZTEPELE
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|l. Projekto pristatymas

Julita Pijus

AGURKU SALOTOS CHARCIO SRIUBA
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Il. Projekto pristatymas

Paulina Urte
KALAFIUJORY SALOTOS MOLIUGUY SRIUBA
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|l. Projekto pristatymas

Karolina
§ILAUOGIU KOKTEILIS




lll. Apibendrinimas
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Mokiniams pavyko surinkti jdomig informacijg apie maisto spalvos
jtakg Zzmogaus sveikatai ir nuotaikai, bei jg iSnagrinéti.

Mokiniy pagaminti patiekalai buvo skanus, patiekti estetiSkai bei
atitiko projekto uzdaviniy reikalavimus.

Projektas pavyko be jokiy trikdziy ir sunkumuy.

MOKINIAI PADARE ISVADA: VALGYKITE JVAIRIY SPALVY MAISTA IR BUSITE
SVEIKI BEI PUIKIOS NUOTAIKOS.



